Checkliste
Wichtige Tipps
fur einen gelun-

genen Start

Ihr Wegweiser fur den ersten Tag

Eine gute Organisation ist der Schlussel, bevor die Pflege startet. Verwenden Sie diese Ubersicht,
um alles fur die Ankunft der Betreuungskraft optimal vorzubereiten!

Checkliste fur Betreuungsbeginn

1. Kontaktliste anlegen — inklusive NOTRUFNUMMERN

2. Einen typischen Tagesablauf skizzieren

3. Essensvorlieben und -abneigungen aufschreiben

4. Einkaufsorte heraussuchen und ein Haushaltsbudget bereitstellen

5. Einweisung vorbereiten — Haushaltsfiuhrung, Routinen und Besonderheiten

6. Den ambulanten Pflegedienst sowie Angehorige und Nachbarn Uber die
Anwesenheit der neuen Betreuungskraft informieren

7. Privatraum fur die Betreuungsperson wohnlich gestalten

OO0 000000

8. WLAN-Zugang sicherstellen

@)

9. Freizeitausgleich (2-3 Std. taglich, 1-2 halbe Tage/Woche) festlegen und
Unterstitzung durch Familie, Bekannte oder Tagespflege organisieren.

() 10. Notfallplan aufstellen — Wer springt ein, falls die Betreuungskraft erkrankt?

(die Anreise einer durch ,Pflege Zuhause 24 organisierten Ersatzkraft bis zu 24 - 48h in Anspruch nehmen)

(') 11. Wertsachen und Geld sicher verwahren — besonders relevant bei
Demenzerkrankungen

() 12. Falls ein Auto genutzt wird: Versicherungsschutz prifen und ggf. auf
beliebige Fahrer erweitern

@ Mehr Infos gibt es auf unserer Internetseite unter www.pflege-zuhause-24.de, PFLEGE
oder telefonisch unter 0921-530 303 51. /) ZUHAUSE

Sorglos. Zuhause. Leben.
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